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POWER-DAY

Freitag, 01.05.2026

Was ist der POWERDAY?

Der POWER-DAY ist ein spezieller Trainingstag, der sich auf die sportliche Weiterentwicklung konzentriert.

Er bietet eine intensive Trainingsmoglichkeit, um Fahigkeiten in einem fokussierten Umfeld zu verbessern.

Zu den Inhalten gehoren Tormanntraining, Stiirmertraining, Techniktraining und Koordination/Stabilisation.
Dartber hinaus werden uns besondere STARGASTE besuchen.

Geeignet ist der POWER-DAY fur Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren.

Aufgrund einer begrenzten Teilnehmerzahl werden die Anmeldungen nach Eingang beriicksichtigt!

BEI FRAGEN STEHEN WIR GERNE ZUR VERFUGUNG: Thomas Leopoldseder & und sein Team
T: +43 732 903 55 77 freuen sich auf die Teilnahme eurer Kinder!

- TREFFPUNKT: 09:00
ABHOLUNG: 16:00

PACKLISTE

FuBballschuhe
Trainingskleidung
Trinkflasche
Ersatzkleidung
Medikamente (bei Bedarf)
Regenjacke

Kinder sollen bitte bereits mit Sonnenschutz
eingecremt ins Training kommen!

CAMPSTANDORT:

SPORTANLAGE SONNBERG/M.

SONNBERG 91, 4202 SONNBERG IM MUHLKREIS _
D RISIKOLOSES ANMELDEN U 1 gk,

VA S\ C KEINE STORNOKOSTEN C
m‘}gc! FIRATE - o ; . e



tel:+437329035577

TAGESABLAUF

09.00 * Ankunft, Anmeldung, Entrichten der Kosten

09.30 Offizielle BegrufBung

09.45 Training/Tormanntraining

12.00 Mittagessen

12.45  Stargast

13.15 Training/Tormanntraining

16.00  Abholung

*Bei Schlechtwetter oder geringe Teilnehmerzahl kann die Veranstaltung abgesagt
oder in die Halle (Hagenberg/Bad Leonfelden) verlegt werden. (Infos folgen zeitnah)




